Nieuwsbrief Heitser Burenhulp maart 2026

‘Heitser’ Burenhulp verbindt

Een toekomstbeeld van meer en meer Individualisering, en een groeiende groep mensen die
hulpbehoevend, ouder of alleen is, heeft geleid tot het nadenken over een zorgzame samenleving in
ons dorp. Omkijken naar elkaar, oog hebben voor elkaar zou heel gewoon moeten zijn, maar lijkt in
de hedendaagse tijd vaak moeilijk te realiseren: het gewone wordt heel bijzonder, terwijl het
bijzondere heel gewoon zou moeten zijn.

In dit kader is in het overleg ‘Zorgzame Samenleving’ besproken wat er allemaal al gebeurt, en wat
er nodig zou zijn om meer bewustwording te creéren bij bewoners om het gedachtengoed ‘van
waarde voor elkaar’ te kunnen ervaren in de eigen omgeving.

Vanuit dat uitgangspunt wil ‘Zorgzame Samenleving’ graag elke maand een verhaal publiceren
waarin ‘van waarde voor elkaar’ centraal staat.

Doel: bewustwording en een blik naar binnen...... wat kan ik voor een ander betekenen?

In het overleg over ‘Zorgzame Samenleving’ zijn de volgende organisaties vertegenwoordigd:
Heitser Burenhulp, Beek en Bos, Synthese, Seniorenvereniging Heythuysen, Gemeente Leudal.
Denkt en praat mee, en wordt gezien als een voorbeeld voor hoe je het graag ziet.

Het verhaal van Truus en Annie is een voorbeeld van buren die iets voor elkaar betekenen.
Dit verhaal kun je vinden op de website van Heitser Burenhulp onder de rubriek NIEUWS.
www.heitserburenhulp.nl

Verhalen die er toe doen

Het verhaal van Truus en Annie laat zien dat het niet ingewikkeld hoeft te zijn om iets voor een
ander te betekenen. Verhalen als deze kunnen ons helpen om zelf iets voor je buren of mensen in je
directe omgeving te doen of aan de slag te gaan bij de georganiseerde burenhulp als vrijwilliger.
Misschien kun je als vrijwilliger ook een verhaal vertellen over de wijze waarop jij hulp hebt
verleend en hoe deze hulp is ontvangen: Elk verhaal hoe kort dan ook is het waard om met anderen
te delen. Een verhaal kun je mailen naar Har Boonen ( hajpoonen@gmail.com )

In gesprek met Heitser Burenhulp en Buurtverenigingen kern Heythuysen

Het bestuur van Heitser Burenhulp organiseert een bijeenkomst met de buurverenigingen uit
Heythuysen:

Op maandag 13 april vanaf 19.30 uur zijn (bestuurs-) leden van buurtverenigingen van harte
welkom op Beek en Bos in het Theehuis voor een gedachtewisseling over de zorgzame samenleving


http://www.heitserburenhulp.nl/
mailto:hajboonen@gmail.com

in Heythuysen. Samen op zoek naar een nieuw perspectief: een betekenisvolle rol in de eigen buurt
waar buurtgenoten elkaar ‘ontmoeten’. Denk in dit kader aan de rol van een buurtapp waar de
ontmoeting minder ‘fysiek’ of ‘letterlijk’ is. Het aan elkaar laten zien wat een zorgzame samenleving
betekent middels het uitwisselen van voorbeelden van ‘oog hebben voor elkaar’ is een van de
onderwerpen.

De bijeenkomst wordt beéindigd om 21.00 uur.

Verbinden

In Heythuysen is een aantal organisaties actief op het gebied van hulp- en dienstverlening voor
inwoners van Heythuysen.

Heitser Burenhulp doet dit concreet: wanneer iemand hulp nodig heeft kan hulp gevraagd worden
bij deze organisatie. Heitser Burenhulp zet voor het verlenen van hulp vrijwilligers in.

Daarnaast werkt Heitser Burenhulp samen met organisaties die zich bezighouden met andere
vormen van hulpverlening: Seniorenvereniging, Synthese, Dorpsraad, Gemeente Leudal en Beek en
Bos. Deze samenwerking gebeurt onder het motto : zorgzame samenleving.

Buurtverenigingen speelden en spelen een belangrijke rol in de eigen buurt: buurtgenoten
ontmoeten elkaar.

Ontmoeten

In de huidige samenleving is het ‘spontaan’ ontmoeten niet meer vanzelfsprekend. De wekelijkse
ontmoeting na de (hoog-) mis in het café bestaat niet meer. Buurtverenigingen ondervinden minder
betrokkenheid van buurtgenoten. Woonwijken zijn groter geworden en daardoor ontstaat er
minder onderlinge betrokkenheid. Heitser Burenhulp wil met vertegenwoordigers van de
Buurtvereniging in gesprek vanuit de rol die Buurtverenigingen hebben in de buurt om samen te
praten over de toekomst.

Verzoek
Heitser Burenhulp stelt uw reactie op deze uitnodiging zeer op prijs:

e Uw buurtvereniging wil ingaan op deze uitnodiging en geeft zich op. Graag opgeven per mail.
Ook aangeven met hoeveel personen u komt: info@heitserburenhulp.nl

e Uw buurtvereniging komt niet naar deze bijeenkomst. Dan zouden wij graag van u een
afmelding ontvangen. Een reactie op dit initiatief stellen wij op prijs:
info@heitserburenhulp.nl

Eetpunten

Elke derde dinsdag organiseert de commissie eetpunt( Heitser Burenhulp

en de Seniorenvereniging ) een mogelijkheid om samen te gaan dineren. In januari gebeurde dit op
een bijzondere wijze: ‘Chinezen bij de Tump’. In het verleden kon er een eetpunt georganiseerd
worden in het restaurant van China Garden, maar dit restaurant is momenteel niet meer in gebruik..
De Tump bood de mogelijkheid voor China Garden een buffet te verzorgen. 70 gasten hebben daar
genoten van allerlei gerechten die de kok van China Garden klaargemaakt had.
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Tip voor vrijwilliger: breng het eetpunt onder de aandacht wanneer je hulp verleent: elkaar

ontmoeten tijdens een driegangen diner op verschillende locaties in Heythuysen. Voor informatie
over de eetpunten: www.heitserburenhulp.nl

ledereen kan meedoen; je hoeft geen lid te zijn .
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