
 

 
Nieuwsbrief Heitser Burenhulp kerstmis 2025 
 
Beek en Bos vraagt vrijwilligers voor hulp bij de verhuizing 
Heitser Burenhulp werkt samen met Beek en Bos. Onze organisatie mag haar vergaderingen en mogelijke 
andere activiteiten in Beek en Bos houden. Heitser Burenhulp wil graag samenwerken met allen die werken 
aan een sterke sociale structuur in Heythuysen waar het ‘gewoon’ is dat inwoners elkaar helpen. 
 
Beek en Bos gaat renoveren en de werkzaamheden zijn inmiddels gestart. Bewoners gaan tijdelijk verhuizen. 
De directeur van Beek en Bos, Harm Hoekstra, heeft Heitser Burenhulp gevraagd of er vrijwilligers zijn die bij 
deze verhuizing willen helpen. Het zou fijn zijn wanneer jullie je opgeven.  
 
De eerste kamers zijn gerenoveerd en een aantal vrijwilligers heeft geholpen bij het leeghalen van de kamers 
en het weer inruimen van de gerenoveerde kamers. Na nieuwjaar wordt weer een gedeelte van de kamers 
gerenoveerd. Voor het leegmaken van deze kamers doet Beek en Bos opnieuw een beroep op vrijwilligers. 
Opgeven als vrijwilliger voor het leegmaken en/of inruimen van kamers kan rechtstreeks bij Beek en Bos: 
hhoekstra@beekenbos.nl  
U krijgt dan een bericht wanneer uw hulp nodig is. 

 
Vrijwilligers verlenen hulp (kilometervergoeding) 
Het aantal hulpvragen is dit jaar groter dan in het voorafgaande jaar. Hulpvragen voor vervoer komen steeds 
meer voor. De oproep voor vrijwilligers heeft ertoe geleid dat er enkele aanmeldingen binnen zijn gekomen. 
Vrijwilligers die hulp verlenen door de hulpvrager naar een ziekenhuis of een ander plaats te brengen maken 
autokosten (brandstof). Het bestuur heeft hiervoor een kilometervergoeding van 23 eurocent per kilometer 
vastgesteld (gelijk aan het tarief dat de belastingdienst hanteert). Vrijwilligers kunnen dit bedrag vragen aan 
de hulpvrager. Het zou fijn zijn wanneer iedereen dit doet. 

 

Vrijwilligers in de belangstelling 
Op 28 november 2025 kwamen een dertigtal vrijwilligers naar Beek en Bos voor de jaarlijkse 
vrijwilligersbijeenkomst. Zij werden verwelkomd met koffie en vlaai.  
Harm Hoekstra, directeur van Beek en Bos, gaf een boeiende inkijk in de ‘keuken’ van Beek en Bos  
(lees: organisatie). Centraal in zijn betoog staat de client die niet meer alleen voor zichzelf kan zorgen en 
aangewezen is op een zorginstelling. Beek en Bos realiseert een zinvolle dagbesteding onder andere in de 
nieuwe ruimtes die onlangs zijn opgeleverd. Het motto van Heitser Burenhulp ’oog hebben voor elkaar’ 
illustreert de verbinding tussen Beek en Bos en Heitser Burenhulp.  
Na afloop kreeg elke vrijwilliger als blijk van waardering een attentie gemaakt door cliënten van PSW. Mooi is 
te zien dat het tot stand komen van deze attentie gerealiseerd is door cliënten  met verschillende talenten en 
disciplines: ook deze jaarlijkse samenwerking getuigt van ‘oog hebben voor elkaar’. 
Inmiddels hebben vrijwilligers die de bijeenkomst niet hebben bijgewoond deze attentie thuis ontvangen. 
 

 
 
Contactpersonen 
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Tijdens de bijeenkomst voor vrijwilligers, zie vorig stukje, heeft het bestuur de contactpersonen in het 
zonnetje gezet. De meeste contactpersonen zijn al tien jaar actief voor Heitser Burenhulp.  
Thea Verbeek stopt als contactpersoon maar blijft met ons verbonden als vrijwilliger.  
Yvonne de Groot neemt haar taak in 2026 over. 
 

VR bril 
Beek en Bos beschikt over een VR bril. Met deze bril kun je ervaren en beleven wat het voor iemand en zijn 
of haar omgeving betekent wanneer iemand dement wordt/is.  
Door het kijken door de VR bril ervaar je zelf hoe het is om de controle over je leven te verliezen. 
Vrijwilligers van Heitser Burenhulp die graag deze VR bril willen ‘beleven’ kunnen zich melden bij Diny Jakobs. 
De bijeenkomsten zijn bij Beek en Bos waar je onder begeleiding van een professional gebruik kunt maken 
van deze mogelijkheid. Hiervoor opgeven kan door een mailbericht te sturen naar Diny Jakobs: 
diny.jakobs@gmail.com 
 

Schutterij 
Minstens 250 uren hebben vrijwilligers van Heitser Burenhulp gewerkt als vrijwilliger bij activiteiten in het 
kader van het Oud Limburgs Schuttersfeest (OLS) in Heythuysen.  
Op 5 december ontving penningmeester Har Keulen een mooi bedrag van de schutterij: € 2.585,60. 
Heel veel dank voor de inzet van iedereen die aan Heitser Burenhulp heeft gedacht toen zij zich opgaven om 
actief te zijn tijdens het OLS. 
 

2025 
In 2025 stond Heitser Burenhulp bij veel inwoners van Heythuysen op het netvlies: nieuwe 
vrijwilligers, een toename van het aantal hulpvragen en het aantal gasten dat wij mochten 
ontvangen op ons ‘verjaardagsfeest’ 14 mei waar een film werd gepresenteerd waarin ‘oog hebben 
voor elkaar’ op een indringende wijze zichtbaar werd gemaakt: Human Forever. 
 

2026 
Ook in 2026 rekenen wij op u, net zoals veel inwoners van Heythuysen kunnen rekenen op Heitser 
Burenhulp wanneer zij hulp nodig hebben. 
 
Fijn kerstdagen en een goed 2026! 
Bestuur Heitser Burenhulp 
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